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Instructie zaaldienst nieuwe stijl 
(vanaf september 2022) 

1. Hoofdlijnen 
Per speeldag (zaterdag) of speelavond (donderdag) wordt een team aangewezen om de 
zaaldienst die dag of avond te verzorgen. Dit blijft beperkt tot een aantal taken. Het 
opbouwen van de velden gebeurt op de donderdagavond voortaan door de teams die 
beginnen. Het opruimen op de donderdagavond en de zaterdag wordt gedaan door de 
teams die de laatste wedstrijd spelen. 
De coördinator zaaldienst zorgt voor de papieren (programma, zaalindeling en wedstrijd- 
formuliertjes). Deze kunnen voor de wedstrijdavond of -dag bij de coördinator worden 
opgehaald tenzij deze ze zelf meeneemt naar de zaal. 
Het team dat belast is met de zaaldienst verzorgt verder wat hoofdzaken, maar hoeft niet 
meer de hele avond of dag te blijven. 
In de beschrijving per avond en dag wordt dit concreter uitgewerkt. 
Verdeling zaaldienst tussen Twente ’05 en VIPS: voor elke avond of dag is één van beide 
verenigingen belast met de zaaldienst. 

2. Donderdagavond 
De teams die in de 1e ronde (19.00 uur) spelen bouwen elk hun eigen veld op. De teams 
die de laatste ronde (21.00 uur) spelen ruimen hun eigen veld op. De teams van de 
vereniging die belast is met de zaaldienst zorgen voor de algemene zaken (m.n. ophalen 
tussennet en plaatsen van de volleybalkar in de berging). 
Vóór het begin van de nieuwe ronde zorgt het team dat dan gaat spelen voor het op de 
juiste hoogte hangen van het net. Als alles voor de 2e ronde geregeld is (m.n. 
aanwezigheid scheidsrechters) kan het team dat belast is met de zaaldienst de zaal 
verlaten. 

3. Zaterdag 
Het team dat zaaldienst heeft, bouwt alleen aan het begin van de dag de velden op. De 
scheidsrechters passen, bij de start van een nieuwe wedstrijd, indien nodig samen met het 
thuisspelende team de nethoogte aan.  Verder hoeft er de rest van de dag slechts één 
(volwassen) persoon aanwezig te zijn voor calamiteiten. De thuisspelende teams die de 
laatste wedstrijd spelen, ruimen hun eigen veld op en zorgen dat de zaal weer leeg 
achtergelaten wordt (tussenscherm omhoog, tafel met laptop opgeruimd, alle 
achtergebleven rommel in de afvalbakken en achtergelaten kleding op de daarvoor 
bestemde plek). 

4. Opbouwen en opruimen concreet 

Opbouw veld 
Plaatsen palen (de plopper ligt als het goed is op de 
volleybalkar, zo niet ligt er een in het houten kistje), 
ophangen net op de juiste hoogte, plaatsen scheidsrech-
terstoel, telbord en banken en zo nodig tellertafel + stoel.  
De deksels van de putjes, de plank voor het net en de 
karretjes voor de banken in de tribune leggen. Zie foto. 
Zie ook details voor het ophangen van het net. 
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Tussentijds 
Nethoogte verstellen 

Heren 243 cm  Dames 224 cm 
Jongens A 243 cm  Meisjes A1 224 cm 
Jongens B hoofd/topklasse/1e  230 cm  Meisje B hoofd/topklasse/1e 224 cm 
Jongens B 2e en 3e klasse 224 cm  Meisje B 2e en 3e klasse 215 cm 
Jongens C hoofd/topklasse/1e  215 cm  Meisjes C hoofd/topklasse/1e  215 cm 
Jongens C 2e en 3e klasse 210 cm  Meisjes C 2e en 3e klasse 210 cm 
Recreanten mix 235 cm    

De hoogte van het net wordt in het midden van het speelveld gemeten. Boven de twee 
zijlijnen moet de hoogte precies gelijk zijn en mag niet meer dan 2 cm boven de 
reglementaire hoogte uitkomen. 

De meetlat in de zaal laten (niet op de volleybalkar leggen) en rechtop tegen de tribune 
plaatsen, zodat hij zichtbaar is. 

Opruimen veld 
Losmaken antennes, losmaken net, net oprollen op plank (eerst dubbelvouwen en 
beginnen met oprollen aan de andere kant dan waar de touwtjes of banden zitten). 
Dekseltjes putjes pakken voordat de palen uit de putjes gehaald worden en de dekseltjes 
direct plaatsen na het verwijderen van de palen. 
Palen, netten, antennes, telborden en meetlat op de volleybalkar leggen. 
Banken en scheidsrechtersstoel naar de berging (van de velden 1 en 2 naar de 
rechterberging en van de velden 3 en 4 naar de linkerberging). 
Niets voor de nooddeuren plaatsen! 
Alle rommel bij het eigen veld verzamelen en in de aanwezige prullenbakken opruimen.  

Calamiteiten 
Bij problemen met het materiaal (weg of stuk) direct bellen met de dienstdoende 
beheerder: 06-5464 6728. 
Bij lichte ongevallen kan er een coolpack bij het restaurant opgehaald worden (Ook weer 
terugbrengen!). Bij ernstige ongevallen direct 112 bellen. 

5. Details 

Ophangen net 
Kabel bovenkant net eerst aan de kant van de ketting hangen 
(ketting lang laten), dan aan de andere kant (waar de schuif 
zit om het net te spannen) door dat eind van de kabel in de 2e 
haak (dichtst bij de paal) te hangen. Dan ketting zoveel 
mogelijk inkorten met extra haak en de kabel spannen met 
het touw van de schuif. 
Het net evenredig verdelen over de bovenkabel. 
Touw in de onderkant van het net aan de palen bevestigen 
met klemmen (foto). 
Hoogte: het net moet in het midden precies op de juiste 
hoogte hangen; aan de zijkanten mag het ca 2 cm hoger 
hangen (beide kanten wel evenveel hoger). 
Dan de zijkanten van het net met de touwtjes of banden om 
de palen bevestigen. 
Banden: eerst om de paal, dan door de ring en dan met het klittenband vastzetten. 
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Touwtjes: om de paal en met de klem vastzetten (foto). 
Plaatsen antennes boven de zijlijn, antenne aan de buitenkant van 
de band. 
De antenne met band aan de bovenkant door een na hoogste 
draad steken en dan over de bovenste netband heen. 

Plaatsen banken 
Velden 1 en 4 op de rode lijn, velden 2 en 3 tegen de tribunes aan. Kop van de bank vanaf 
de 3-meterlijn richting de zijmuur. 

Plaatsen scheidsrechterstoel 
Velden 1 en 4 tegenover de tribune, velden 2 en 3 aan de kant van de tribune. 

Middenscherm 
Met sleutel in een van de middelste doorgangen laten zakken (sleutel laten zitten). Als de 
onderbalk van het middenscherm laag genoeg is kan het net losgemaakt worden (zit met 
klittenband aan de onderbalk vastgemaakt). 
Na afloop van de wedstrijden het net weer met de klittenbanden aan de onderbalk 
bevestigen (klittenband om het net over de balk heen). 

DWF 
Er zijn 2 laptops in de kast in de middelste berging (achter roldeur; sleutel kast in grote 
houten kist). In de kast liggen snoeren en haspels om de laptops op de stroom aan te 
sluiten. Voor de laptops kun je de witte tafels gebruiken (ook in de middelste berging) 
Verder zijn er 2 kleine tablets, die met de wedstrijdmap mee komen.  
Er kan natuurlijk ook een eigen tablet, laptop of telefoon gebruikt worden. 
 

Tijdens de verbouwing (seizoen 2023-2024) zijn een paar zaken anders 
georganiseerd. Probeer daar pragmatisch mee om te gaan. :-) 
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